
LA  GEST ION DU TEMPS N 'EST  PAS
L 'ART  DE  FA IRE  PLUS ,  MA IS  DE

FA IRE  M IEUX.  I L  S 'AGIT  DE
PR IOR ISER  CE  QU I  COMPTE

VRA IMENT  ET  D 'ÉQUI L IBRER  LES
ASPECTS  DE  TA  V IE .

Jour 26Jour 26



Évalue tes activités de la semaine dernière.
Identifie où tu aurais pu mieux utiliser ton

temps et ajuste ton planning en conséquence
pour la semaine à venir. Partage cette

réflexion avec un mentor ou collègue pour
obtenir des conseils sur l'équilibrage des

priorités.

LA GESTION DU TEMPS, ART DE
L'ÉQUILIBRE

Jour 26Jour 26



Comment Share SaveLike

Tu en penses quoi ?
J'espère que ça t’a plu et inspiré !

Ludivine


