LA GESTION DU TEMPS N'EST PAS
L'ART DE FAIRE PLUS, MAIS DE
FAIRE MIEUX. IL S'AGIT DE
PRIORISER CE QUI COMPTE
VRAIMENT ET D'EQUILIBRER LES
ASPECTS DE TA VIE.



LA GESTION DU TEMPS, ART DE
L'EQUILIBRE

Evalue tes activités de la semaine derniére.

Identifie ou tu aurais pu mieux utiliser ton
temps et ajuste ton planning en conséquence
pour la semaine a venir. Partage cette
réflexion avec un mentor ou collégue pour
obtenir des conseils sur |'équilibrage des
priorités.



Tu en penses quoi ?

J'espere que ¢a t'a plu et inspiré !
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